
名前　　　　　　　　　　　　　　　　　

年齢　　　　　　　歳　　　　ヵ月　　

生年月日　　　　　年　　　月　　　日

排気(ｹﾞｯﾌﾟ) 溢乳(吐く)

ミルク 有・無 有・無

離乳食 ｽｰﾌﾟ・味噌汁

ご飯 パン

軟粥

堅粥

大人と同じ

パン粥

スライス

そのまま

アレルギー

有・無

起　床 寝る時のくせ

　　時　　分頃

離
乳
食

始めて
いる
・

いない

与えている
・

いない

ベビーフードの使用

有　・　無

使用方法
（　　　　　　　　　　　）

時間と量 授乳方法

授
乳

　　　時　　　　　　ＣＣ

　　　時　　　　　　ＣＣ

　　　時　　　　　　ＣＣ

　　抱　　く　　　・　　寝　か　す

椅子に座らせる　・　一人で飲む

初期(ドロドロ)

中期(舌でつぶせる固さ)

後期(歯ぐきでつぶせる固さ)

完了期(大人と同じ)

食べてはいけないもの

例：白身魚(ﾀﾗ)

食べて良いもの

卵・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・芋類・豆類・ﾋﾟｰﾅｯﾂ・果物・中華めん

うどん・肉類(ﾊﾑ・豚・鶏・牛)・魚類(赤身・白身)

乳類(ﾖｰｸﾞﾙﾄ・ﾁｰｽﾞ・冷たい牛乳)

排
泄

お　し　っ　こ

一日の回数　（　　　　　　回）

かぶれやすいか　　はい　・　いいえ

便　の　状　態

硬い　・　普通　・　軟らかい

一日の回数(　　　　回)・時間(　　　　　　　　)

　 　 子　 ど　 も　 の　 生　 活　 状　 況

睡
眠

日　中　眠　る　時　間

　　　時　　　分～　　　時　　　　分

　　　時　　　分～　　　時　　　　分

　　　時　　　分～　　　時　　　　分

寝　か　せ　方

一人で　・　添い寝　・　ラック

おんぶ　・　抱っこ

(うつぶせ・あお向け・横向き)

食　事　の　方　法

スプーン・フォーク・おはし使用

食
事

有　　・　　無

コップ使用 ストロー使用

有　・　無 有　・　無

主食の調理形態 その他の調理形態

好　き　な　玩　具 好　き　な　遊　び

あ
そ
び
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